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NOMBRE COMPLETO:

GADMIRO A ALGUIEN EN MI FAMILIA? ;QUIEN ES?

¢ADMIRO A ALGUIEN FUERA DE MI FAMILIA? ESCRIBO SU NOMBRE:

[AS] M€ ENFOLO!

¢TENGO ALGUN SUENO PARA MI VIDA? META DE DESARROLLO PERSONAL
PARA ESTE MES:

¢QUE TEMAS ME INTERESA APRENDER RELACIONADOS CON Mi SUENO?

¢QUE ME HA COSTADO EN LA VIDA?

¢QUE PUEDO HACER PARA APRENDER MEJOR?




ME ORGANIZO

COLOCO MI HORARIO DE ESTUDIO POR MATERIA AL DIA. POR LO MENOS 4 HORAS DISTRIBUIDAS EN 40 MINUTOS DE LECTURA 0 TRABAJOY 5 A 10 MIN DE
DESCANSO. LAS MATERIAS SON: MATEMATICA, COMUNICACION, CIENCIAS NATURALES, SOCIALES Y PRODUCTIVIDAD.

LUNES MARTES MIERLOLES |-| JUEVES VIERNES

.

LOCALIZ0 ESTOS TEMAS

LOMUNIZALION MATEMATIZA
' ESCRIBO LOS NOMBRESDE MI EQUIPO, LOS ROLES Y EL HORARID
EXPRESION ORAL ECUACIONES EN QUE NOS PODEMOS COMUNICAR. TAMBIEN LAS FECHAS DE
LAS TUTORIAS.
CARACTERISTICAS RESOLUCIGN DE
DEL DIALOGO ECUACIONES
DISCURSO ESCRITO RELACIONES
LECTURA EFICIENTE
CIENCIAS BOLIALES PROPULTIVIDAD
ECOSISTEMA PLANIFICACIGN
GEOGRAFIA DE GUATEMALA
(VOLCANES Y MONTANAS) AUTOCONOCIMIENTO
CUMBRES MAS ALTAS DE
GUATEMALA Y JALAPA PROYECTODEVEIA AL =
FAMILIAS MICROEMPRESA | ¢ Fh LR T EE 3




[HABLO ME JOR/

ESCRIBO ESTAS PALABRAS Y SU DEFINICIGN CON UN DIBUJO:
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NAS CON LAS QUE PUEDO HABLAR DE ESTOS TEMAS:
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JATME VINALS
INSPIRA CANCIONES

NACIO EN LA CIUDAD DE GUATEMALA EL 17/11/1966.

ESTUDIO BIOLOGIA. SE CONVIRTIO EN ALPINISTA.

COMENZO A ESCALAR VOLCANES Y MONTANAS EN 1987.

HA SUBIDO MAS DE 300 MONTANAS EN 42 PAISES.

EN 1994 INTENTO ESCALAR EL MONTE EVEREST POR PRIMERA VEZ. PASO LOS 8000
METROS PERO EL MAL CLIMA IMPIDIO QUE EL'Y SU EQUIPO ( DE EXPEDICION)
LLEGARA A LA CUMBRE.

REGRESO AL EVEREST EN 1999 SE LESIONO Y NO LOGRO TERMINAR.

EN 2001, INTENTO EL ASCENSO POR TERCERA VEZ USANDO UNA RUTA DIFERENTE.
EL Y SU EQUIPO LLEGARON A LA CUMBRE iPOR FIN! EL 23 DE MAY0. VINALS SE
CONVIRTIO EN EL PRIMER GUATEMALTECO Y CENTROAMERICANO EN LLEGAR AL
PUNTO MAS ALTO DE LA TIERRA.

HA ESCRITO VARIOS LIBROS PARA MOTIVAR A JOVENES A REALIZAR SUS SUENOS Y A
CONSTRUIR EMPRESAS PROPIAS.




JAIME VIRALS ES BIGLOGO, ALPINISTA, MOTIVADGR Y EMPRESARID. | /75
| /" SOV ANDREA CARDONA PRIMERA
| GUATEMALTECA EN SUBIR EN 60

“SOLO EL QUE SE ATREVE A SONAR, Y EMPERA SUVIDAEN N\ "\ DIAS EL EVEREST EN 2010.
EL INTENTO DE ALCANZAR LOS SUEROS... iLOGRA HACER LA
DIFERENCIA!
JAIME VINALS LLEGO A LA CIMA DEL EVEREST EN 2001
DESPUES DE 53 DIAS ESCALANDO.

SOY SILDA CHOC Y ADMIRO A JAIME QUE HASTA CANCIONES HA INSPIRADO,
TAL COMO, “COMO JAIME VINALS" DE MALACATES TREBOL SHOP, LA PUEDES
ESCUCHAR EN YOUTUBE. PUEDES ESCANEAR LA CANCION EN ESTE CODIGO QR.

= .

B4 LA MONTANA MAS ALTA DE GUATEMALA ES EL VOLCAN TAJUMULC
EN SAN MARCOS. MIDE 4,220 M DE ALTURA. EL EVEREST, EN NEPAL
& MIDE 8,849 M.
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PRODUCTO DEL MES:
HAGO UNA RUTA PARA CUMPLIR UN SUENO

PROYELTO

HAGO UNA RUTA PARA
CUMPLIR UN SUENO.

OBJETIVO DEL PROYECTO: CONSTRUIR UN CAMINO, UNA RUTA
ILUSTRADA, EN MAQUETA, EN TARJETAS, EN CANCION 0 EN CUALQUIER
OTRA FORMA, QUE MUESTRE LOS PASOS QUE DEBO DAR PARA
CUMPLIR UNO DE MIS SUENOS. 6




- PASOS PARAEQNSTRUIR

T

ENTREVISTO A LA PERSONA Y LE PREGUNTO QUE HA HECHO
PARA LOGRAR CONSTRUIR SU SUENO. COMPARO CON M
RUTA PARA EL SUENO.




(REGISTRO/

ESCRIBO HALLAZGOS ACERCA DE CADA TEMA 0 ACTIVIDAD QUE HICE:

TEMAS QUE ME LLAMARON LA ATENCION

DIFICULTADES EN EL CAMINO

[Tl PERSONAS QUE CONOC

(]]) ACTIVIDADES QUE ME GUSTO HACER

L IDEAS NUEVAS QUE TENGO
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6 avenida 30-33 zona 11 Colonia Granai |
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0000 www.fundaciondeca.org
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e Material elaborado por Fundacién Desarrollo, Educacién y Calidad -DECA- para el Proyecto de Educacion flexible para
siiies adolescentes y jovenes de Jalapa, de Plan International Guatemala, unidad de programa de Jalapa. El material esta basado
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